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OKUL ADI: 
 

ALİ ŞİR NEVAİ ORTAOKULU 

HAZIRLAYANLAR   
(ÖĞRETMEN –ÖĞRENCİ): 
 

Öğretmen: Meltem DİRİN 

Öğrenciler: Berfin, Gözde, Ali Efe, Yiğit, Ahmet 
Yağız, Berkay, Berkecan 

MATERYALİN ADI: DUYGU KÜPLERİ 

MATERYAL DERS KAZANIMLARI: 

Ergenlik Döneminde görülen ruhsal Değişiklikler. 
(6.sınıf) 

Ergenlik döneminde duygusal dalgalanmalar 
yaşanır. Duygularını anlama ve ifade etme 
alışkanlığı kazanır. 

 

İLİŞKİLİ OLDUĞU ALAN /DERS /BECERİ: Fen Bilimleri 

KULLANIM AMACI: 

Duygularını anlama ve ifade edebilme alışkanlığı 
kazanmak. 

 

MATERYALDE BULUNAN MALZEMELER 
– PARÇALAR: 

Boya kalemleri, renkli kağıtlar, yapıştırıcı, 
süsleme malzemeleri 

 

MATERYALİN KULLANIMI: İlk olarak duygu küpleri hazırlanır.  Hazırlanan 
küplerin üzerine duyguları ifade etmek için 
emojiler yerleştirilir. (Mutluluk, öfke, neşe gibi) 
Küpleri zar gibi atıp kendilerine gelen duyguyu  
yaşadıkları bir olay ile ifade etmeleri istenir.  Bu 
sayede duyguları hangi olaylarda daha yoğun 
yaşadıklarını ve duygusal zekanın önemli 
kavramları olan bu duyguları nasıl anlamlandırıp 
geliştirebileceklerini fark ederler.  

 

 

 

 
 


