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OKUL ADI: 
 

ALİ ŞİR NEVAİ ORTAOKULU 

HAZIRLAYANLAR   
(ÖĞRETMEN –ÖĞRENCİ): 
 

Öğretmen: Meltem DİRİN 

Öğrenciler: Berfin, Gözde, Ali Efe, Yiğit, Ahmet 
Yağız, Berkay, Berkecan 

MATERYALİN ADI: DUYGUSAL LABİRENT 

MATERYAL DERS KAZANIMLARI: 

Ergenlik Döneminde görülen ruhsal Değişiklikler. 
(6.sınıf) 

Ergenlik döneminde duygusal dalgalanmalar 
yaşanır. Duygularını anlama ve ifade etme 
alışkanlığı kazanır. 

 

İLİŞKİLİ OLDUĞU ALAN /DERS /BECERİ: Fen Bilimleri 

KULLANIM AMACI: 

Duygularını anlama ve ifade edebilme alışkanlığı 
kazanmak. 

 

MATERYALDE BULUNAN MALZEMELER 
– PARÇALAR: 

Boya kalemleri, renkli kağıtlar, yapıştırıcı, 
süsleme malzemeleri 

 

MATERYALİN KULLANIMI: İlk olarak duyguları anlamak ve ifade edebilmek 
için Duygu labirentleri hazırlanır. Hazırlanan 
labirente duygusal dalgalanmalarda  en çok 
etkilenen olayları ifade edebilmek için 
yönlendirici sorular eklenir. Labirent 
hazırlandıktan sonra öğrenciler labirentteki 
soruları yanıtlayarak bitiş noktasına ulaşırlar. 
Sonunda arkadaşlarının da benzer duyguları 
yaşadıklarını fark ederek ergenlik dönemindeki 
bu sürecin normal olduğunu ve nasıl kontrol 
edilmesi gerektiğini anlamış olurlar. 

 

 

 

 
 


